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							GwadaPlans, le guide du tourisme et des loisirs en Guadeloupe depuis 2005 : guide des destinations touristiques, des activités et des plages, itinéraires en Guadeloupe. Des découvertes insolites et hors du commun vous attendent dans les îles de Grande-Terre, Basse-Terre, Les Saintes, Marie-Galante et La Désirade !						
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			Chemins de mangrove, de Anse-Bertrand à Port-Louis - Guadeloupe
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							Petite randonnée atypique et facile d’Anse-Bertrand à Port-Louis ou promenade en bord de mer entre plages et mangrove pour découvrir les écosystèmes d’eau saumâtre où pullulent petits poissons, crabes et oiseaux divers.
La randonnée complète depuis le sud de la plage d’Anse-Bertrand débute sur un littoral de caille (massif corallien érodé par la mer). Une petite plage, l’Anse Fontaine, au fond très peu profond permet une pause baignade en toute tranquillité. Puis le chemin continue sur le littoral et entre petit à petit dans une végétation de sable pour arriver en zone humide. Au bout du chemin, la plage du Soufleur nous attend et derrière le petit cheminement dans la mangrove avec un guéridon pour observer la vie des oiseaux.
Difficulté : accessible à tous
Durée du sentier : 3h aller simple en admirant le paysage avec une pause baignade. Pas de boucle, prévoir un véhicule à l’arrivée.
Durée du chemin dans la mangrove : 20 minutes. A proximité de la plage, pontons et guéridon pour observer la nature vivante de la mangrove.
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